
PROGRAM: CRUISE TIL KANARIØYENE,
MAROKKO OG MADEIRA

14 frokoster, 14 lunsjer og 14 middager inkludert

Dag 1

Avreise fra Oslo og ankomst London/Southampton
Lunsj, middag
Avreise kl. 18.00

Du leverer bagasjen på kaia, så blir den fraktet opp til lugaren.

Etter ombordstigning kan du gå rett til lunsj, eller slappe av på soldekket. Fordi det kan ta
litt tid å få bagasjen opp på lugaren, kan være lurt å ta med seg det mest nødvendige i
håndbagasjen.

Skipet seiler ut kl. 18:00, og før avreise er det en obligatorisk sikkerhetsøvelse som
samtlige gjester må være med på. Tid og sted får man opplyst over høyttaleranlegget.

Mer info om transfer fra flyplass til skipet kommer nærmere avreise.

Dag 2

Til sjøs
Frokost, lunsj, middag
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Gjør deg ordentlig kjent på skipet, her er det nydelig å bare kunne slappe av, nyte den
lekre maten og kanskje lese deg litt opp på det som venter på resten av reiseruten? Det er
også masse å finne på om bord – gå på oppdagelsesferd!

Dag 3

Til sjøs
Frokost, lunsj, middag

Etter en god natts søvn våkner du opp til en ny sjødag om bord. Fortsett å nye tilbudene
om bord som å slumre eller lese en god bok på dekk, nyte en lang lunsj i restauranten
eller skjemme deg bort på skipets spa.

Kanskje er det livemusikk på dekk, du kan spille bingo i teateret eller gå på forelesinger.
Vil du være mer aktiv, kan det finnes alt fra dansekurs i forskjellige dansestiler, til
omvisning bak kulissene for den som er interessert i cruiselivet.

Dag 4

Lisboa (Cascais), Portugal
Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 07.00
Avreise kl. 16.00

Lisboa er bygd på syv åser og kalles ofte for 'byen på de syv høyder'.

Portugals hovedstad oser av sjarm, og har lenge vært populær blant forfattere og
kunstnere. Sett deg på en av de ikoniske gamle trikkene og utforsk en av Europa mest
spesielle byer.

Du vil kunne velge og vrake i tilbud i Lisboa.

Gamlebyen Alfama, øst for byens hjerte Baixa, er kanskje det mest sjarmerende ved hele
hovedstaden. Trange smug og labyrintaktige gater, klesvask til tørk på tvers, skjev
brostein og utsmykninger på hvert gatehjørne preger bydelen – som ligger på høyden
nedenfor borgen Castelo São Jorge. Den hyggeligste måten å ta seg opp hit er med
Lisboas små trikker (nummer 28), som går jevnlig flere ganger i timen.

Sett deg ned på en av Alfamas mange fortauskafeer når du trenger en pause fra
oppoverbakkene, og nyt en iskald drikke (lokal øl koster rundt 10 kroner).

Noe av det første du legger merke til når du ankommer gamlebyen i Lisboa, er flisene som
dekorerer flere av gamlebyens eldste bygg. Keramikkflisene stammer fra maurernes tid i
landet på 12- og 1300-tallet, og er ofte malt i delikate blåtoner. På byens mange
antikkbutikker og markeder vil du kunne få kjøpt både gamle og nye fliser i fantastiske
mønster og farger.

Dag 5

Cadiz (Sevilla), Spania
Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 10.00
Avreise kl. 20.00

Havnebyen Cádiz ligger på en halvøy, omgitt av vann på nesten alle kanter.

Dette er en viktig havneby, også historisk sett. Både fønikere, romere og maurere brukte
havnen som igjen fikk et oppsving etter at Columbus oppdaget Amerika.
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Sir Francis Drake tok også byen i sin tid, men Cádiz motsto faktisk et angrep fra
Napoleons hær.

Landets første grunnlov ble signert her i 1812. Den gamle delen av byen er unektelig
sjarmerende, med sine pastellfargede hus blandet med mauriske tårn og spir.

De smale, labyrintiske gatene fører ut i vakre, små, åpne piazzaer og katedralens gylne
kuppel ruver høyt over hvite småhus. Ikke langt unna ligger området Jerez, det er her det
produseres utsøkt sherry. Besøk bodegaer og destillerier for å lære mer om sherry. Du
kan også nyte sjømat eller besøke en av de mange vakre kirkene og museene.

En utflukt til Sevilla er også en mulighet – og en veldig god idé.

Sevilla er fremdeles gyllen, full av minner fra gullalderen og med noen av verdens lekreste
barokkbygninger. Her bugner det over av historiske severdigheter.

Sevilla har også romantiske, trange gater med fornemme palasser og hus som tydelige
vitnesbyrd på de spanske kjøpmennenes velstand. Det gamle jødiske kvarteret, Santa
Cruz, er også flott med sine maleriske, blomsterfylte gater og hyggelige torg. Velduftende
appelsintrær karakteriserer dette området, så det blir en velduftende dag.

Dag 6

Casablanca (Marrakech), Marokko
Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 07.00
Avreise kl. 20.00

Marrakech har fascinert mennesker gjennom alle tider. Her gjemmer det seg flotte palass
bak diskrete vegger, rike kunstskatter og et vrimlende folkeliv.

Utforsk medinaen, der de forskjellige kvarterene er fylt med fantastisk håndverk av alle
slag. Her finnes blant annet det gamle kryddermarkedet.

Mange fremstående moteskapere, skuespillere, musikere og interiørarkitekter har valgt å
slå seg ned i denne byen, som gjør den til "jet-setternes" private paradis og et eldorado for
shoppere. Du kan finne de mest fantastiske tekstiler, håndknyttede berbertepper,
smijernslamper i alle fasonger, tunge afrikanske sølvsmykker eller sko og merkevarer.

Besøk noen av de mest kjente monumenter fra Marrakech sin storhetstid; Koutoubia-
moskeen og Dar Si Said-palasset og Mellah - det jødiske markedet.

Ved solnedgang kan du rusle rundt på det sagnomsuste torget i sentrum, her kan du se
magedanserinner, historiefortellere og alle de andre som gjør Djemaa El Fna – gjøglernes
torg – til en opplevelse ulikt alt annet. Her kan man smake på lokale delikatesser, vandre
rundt mens sterke krydderdufter fyller luften og lytte til musikernes rytmiske toner.

Dag 7

Til sjøs
Frokost, lunsj, middag

Etter aktive dager og mange inntrykk blir det godt med en sjødag. Fyll den med hva du vil,
eller ingenting.

Du kan henge ved bassenget eller delta på en av de mange aktivitetene som arrangeres
om bord. Her kan du være med på alt fra Trivia (quiz), trening, eller kanskje et du vil heve
kunnskapen med et vinkurs? Har du ikke vært i spa enda, så kan dette være dagen.
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Dag 8

Arrecife, Lanzarote (Kanariøyene)
Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 07.00
Avreise kl. 19.00

Velkommen til Arrecife (som betyr "skjær" på spansk) – hovedstaden på Lanzarote,
Kanariøyene.

Byen er kjent for sin overflod av skjær og holmer langs kysten.

Vi anbefaler deg å utforske en eller flere av øyas mange naturlige underverk. Fra den
fantastiske El Reducto-stranden til kratere, lavatunneler, kanaler og rør i Los Volcanes
naturpark.

Dag 9

Las Palmas, Gran Canaria (Kanariøyene)
Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 07.00
Avreise kl. 19.00

Gran Canaria trenger knapt noen introduksjon for oss nordmenn, men den er likevel vel
verdt et besøk.

Den nesten sirkelrunde øya har ca. 700 000 innbyggere, og er en av de 13 kanariøyene
som ligger utenfor Afrikas kyst.

Las Palmas, Gran Canarias hovedstad, er en av Spanias største byer og tilbyr besøkende
en fire kilometer lang strandpromenade langs Europas antagelig fineste storbystrand. Her
kan man nyte hele dagen i deilig vær og med skikkelig strandliv.

Dag 10

Santa Cruz de Tenerife (Kanariøyene)
Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 07.00
Avreise kl. 17.00

Tenerife er en del av Spania og ligger bare 30 mil fra Afrikas kyst.

Du kan utforske hovedstaden Santa Cruz eller bruke den som utgangspunkt for utforsking
av øya.

Øya er skapt av vulkaner, og det er derfor mange fjell her. Du kan både sykle og vandre
på flotte turstier i alle vanskelighetsgrader. Spanias høyeste punkt er den 3718 meterhøye
vulkanen Teide, som ligger midt på øya. Du kommer deg dit enten med leiebil eller
kollektivtransport. Fra parkeringsplassen kan du ta banen til et perfekt utsiktspunkt. P.S.
Det kreves spesiell tillatelse for å gå den siste biten til toppen.

For deg som er interessert i gammel mystikk, er byen Güimar, i nærheten av hovedstaden
Santa Cruz, stedet å besøke. Her står flere pyramider som Thor Heyerdahl utforsket i sin
tid, og det er faktisk ikke klart hvor gamle de er – eller hvem som bygget dem. Heyerdahl
stilte spørsmålet om det kunne ha vært kontakt mellom Europa, Afrika og Sør-Amerika før
Columbus, siden det fins lignende pyramider i Mexico og Peru.

De fleste museene på Tenerife ligger praktisk til i hovedstaden Santa Cruz. Og i utkanten
av byen finner du La Laguna, bygningen som står på UNESCOs verdensarvliste.
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Dag 11

Funchal (Madeira), Portugal
Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 09.00
Avreise kl. 17.00

Denne øya er faktisk blitt kåret til verdens beste øy under World Travel Awards 2017, og
vant over blant annet Bali, Fiji, Hawaii, Maldivene og Seychellene. Det er ikke uten grunn
at Madeira blir kalt 'Atlanterhavets perle'.

Madeira, som er en portugisisk øy, ligger nærmere Nord-Afrika enn Europa og byr på et
subtropisk klima med eksotiske blomster, tropiske frukter og et fantastisk landskap – så
kanskje ikke så rart at øya også refereres til som Europas Hawaii.

Funchal har gitt verden Cristiano Ronaldo, og for noen er det kanskje grunn nok til å
vandre i samme gater som fotballstjernen. Men byen byr også på en av verdens mest
spektakulære havner, på lik linje med Rio De Janeiro. Som du forstår, dette blir en
opplevelse.

Dag 12

Til sjøs
Frokost, lunsj, middag

Alt du ikke har fått gjort om bord på skipet enda kan du prøve å rekke i dag under en ny
sjødag.

Alle aktivitetene, fra spinningtimer til kor, til kurs i serviettbretting (!), vil du kunne få en
travel dag –om du vil. Velg gjerne å bare slappe av og hvile øynene på horisonten.

Dag 13

Vigo (Santiago de Compostela), Spania
Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 10.00
Avreise kl. 17.00

Vigo er en stor industri- og havneby i Nord-Spania med Europas største fiskeflåte.

Byen har flust av historisk og kulturelt særpreg.

Gamlebyen Casco Vello kan du utforske allerede fra cruiseskip-havnen, og dens smale
gater fører til den elegante Praza da Constitucion og kirken Igrexa de Santa Maria. Sir
Francis Drake og hans hær brant ned den forrige kirken som lå her.

Ikke så langt fra Vigo ligger målet for pilegrimsleden – nemlig Santiago de Compostela.
Oppdagelsen av apostelen Jakobs grav, på 800-tallet, førte deretter til at Santiago de
Compostela har blitt det tredje største pilegrimsmålet i den kristne verden, etter Jerusalem
og Roma.

Dag 14

Til sjøs
Frokost, lunsj, middag

Nyt en siste dag til sjøs. Fyll tiden med alt du ikke har rukket over ennå, eller repetere noe
av det du likte best.
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Dag 15

Ankomst Southampton og hjemreise
Frokost
Ankomst kl. 07.00

Vi legger til kai kl. 07:00.

Gå opp i buffetrestauranten og nyt en god frokost før avreisen tilbake til Norge. Mer info
om oppmøte for transfer kommer nærmere avreise.
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