ESCAPE

PROGRAM: JAPAN | HOSTFARGER MED
MSC BELLISSIMA

uo 11 frokoster, 10 lunsjer og 10 middager inkludert

Dag 1

Avreise fra Tokyo
® Avreise kl. 23.59

Forh&pentligvis har du allerede far cruiset fatt mulighet til & utforske en av verdens
mest fascinerende byer - Tokyo!

Japans historie kan spores flere tusen ar tilbake. Det gamle fgydalsamfunnet, med sine
shoguner og samuraier ble avskaffet pa 1860-tallet og et parlamentarisk system etter
vestlig modell ble innfart, hvor keiseren fikk en mer symbolsk rolle. Siden har Japan vokst
til & bli en av verdens gkonomiske supermakter, med sveert avansert teknologi.

Tokyo har en befolkning pa ca. 14 millioner, en by med mange verdensrekorder: den har
det starste sammenhengende storbyomradet, de beste restaurantene, den travleste
jernbanestasjonen og den hgyeste levekostnaden i verden. | Tokyo er alt imponerende
nytt og moderne. Skinnende, glitrende skyskrapere i glass og metall side om side, med
enorme reklameplakater og annonser med stralende neonlys.

Dag 2
Til sj@s
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4o Frokost, lunsj, middag

Etter en god natts sgvn vakner du opp til en deilig sjgdag om bord. Benytt fasilitetene eller
slapp av med en god bok pa dekk, far du nyter en lang lunsj. Eller kanskje du skal la deg
skiemme bort pa skipets spa?

Du finner livemusikk pa dekk, du kan spille bingo i teateret, ga pa forelesninger eller delta
pa quiz. Vil du veere mer aktiv, kan du bli med pa dansekurs i forskjellige dansestiler, eller
delta pa turer bak kulissene for den som er interessert i cruiselivet.

Sjedager fylles av det du gnsker og det skal godt gjgres a kjede seg.

Dag 3
Muroran, Japan
0 Frokost, lunsj, middag
©) Ankomst kl. 06.30
©) Avreise kl. 19.00

Muroran, sgrvest i Hokkaido, 130 km sgr for Sapporo, er kjent som "stalbyen" grunnet sin
industrielle betydning siden 1872.

Oppdag den autentiske japanske sjarmen som ikke er utvannet av masseturisme. Nyt
imponerende natur, inkludert 100 meter hgye klipper mot Uchiura Bay og Stillehavet ved
Cape Chikyu. Utforsk "Helvetesdalen" med svovelholdige varme kilder og de beramte
sngapene.

Lake Toya, 110 000 & gammel, er omgitt av vakre lava-domer og pyroklastiske kjegler pa
Nakajima-gyene. Gled deg over fersk sjgmat, sushi, sashimi og fantastisk Teppanyaki-
mat. Opplev det ekte Japan i Muroran!

Dag 4

Sakata/Yamagata, Japan
0 Frokost, lunsj, middag

® Ankomst kl. 10.00

® Avreise kl. 19.00

Oppdag Sakata; alt fra slettene i Shonai til historiske referanser fra Edo-perioden. Byen
var en gang var Japans nest viktigste havn.

Sakata forblir et pulserende handelssenter med unik arkitektur som vitner om fortiden.
Utforsk de historiske Sankyo-lagerhusene fra 1893, na et museum, fgr du drar til Dewa
Sanzan-fijellene og Haguro-san-tempelet for en kulturell reise gjennom en magisk skog.
Avslutt dagen pa Ken Domon-museet og oppdag stilen til den kjente fotografen fadt i
Sakata.

Dag 5

Kanazawa, Japan
Frokost, lunsj, middag

® Ankomst kl. 10.00

® Avreise kl. 19.00

Reis tilbake i tid i Kanazawa, en skatt fra Edo-perioden som utfordret Kyoto og Tokyo som
maktsentrum og som unngikk alliert bombing under andre verdenskrig.
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Byens gamle sjarm er intakt. Opplev Japans nest vakreste landskapshage, Kenrokuen,
ved siden av det majestetiske Kanazawa slottet.

Utforsk Higashi Chaya-gaten, badet i atmosfeeren fra opplyste te-hus, der geishaer
underholder med sang og dans.

Med feerre besgkende enn Kyoto, venter Kanazawa med autentisk japansk kultur og
historie. En skjult perle som venter p& a bli oppdaget.

Dag 6
Til sjgs
wo Frokost, lunsj, middag

Bruk sjgdagen til & fordgye inntrykk eller bli med p& moroa om bord.

Dag 7
Busan, Sgr-Korea
0 Frokost, lunsj, middag
Ankomst kl. 07.00
® Avreise kl. 17.00

Opplev Sgr-Koreas nest stgrste by, Busan, med 3,5 millioner innbyggere, kjent for vakre
strender, majestetiske fjell, og verdensbergmt gatekjgkken.

Ofte oversett til fordel for Seoul, tilbyr Busan en varm og kulturell atmosfeere. Utforsk
naturskjenne kystklipper, historiske templer og en by rik pa arv fra Koreakrigen.

Besgk FNs minne-kirkegard, den eneste dedikerte til FN-soldater. G& gjennom den rolige,
vakre parken som sprer seg over et gresskledd sletteomrade p& 135.000 kvadratmeter.
P& toppen av parken i venstre hjgrne, finner vi ogsa det norske flagget og en minnestein.

Sar-Korea er et land med sterk tilknytning til havet. Oppdag landets starste fiske- og
sjgmatmarkedet, Jagalchi; her far du kjgpt det meste, foredlet pa alle tenkelige — og
utenkelige mater. Her kan du smake tunfisk direkte skaret av fisken og tarkede sjestjerner
oppmalt til te. Her finner du ALT som kan spises fra havet, samt noe du ikke trodde du
kunne spise...! Ta deg tid til shopping pa det tradisjonelle Gukje-markedet, rikt pa historie
fra Korea-krigen.

Busan er det perfekte reisemalet for de som sgker autentisk kultur, historie og
uforglemmelige opplevelser.

Dag 8

Yatsushiro/Kumamoto, Japan
Frokost, lunsj, middag

® Ankomst kl. 07.00

® Avreise kl. 16.00

Utforsk historiske templer med unik arkitektur og nyt deilige lokale retter p& autentiske
japanske restauranter.

Besgk lokale butikker for tradisjonelt handverk og suvenirer, nyt naturopplevelser i vakre
parker og hager, og delta i kulturelle arrangementer eller festivaler. For en dypere
forstdelse kan du vurdere guidede turer som gir innsikt i omradets rike historie og kultur.

Yatsushiro har noe for enhver smak, og gir cruiseturister minnerike opplevelser i hjertet av
japansk kultur og arv.
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Dag 9

Kochi, Japan
Frokost, lunsj, middag

©) Ankomst kl. 13.00

® Avreise kl. 23.00

Opplev et utendgrs paradis i Kochi, den vennlige hovedstaden i Japans Kochi-prefektur.

Roligere enn Tokyo og naermere naturen enn Kobe, Kochi tilbyr en unik blanding av
historie og naturskjgnnhet. Ga tilbake i tid med det ikoniske Kochi-slottet fra 1600-tallet
eller nyt en avslappende tur langs Niyodo-elven, kjent for sine klare og fredelige farvann.

Byen innbyr til & roe ned. Kanskje du bare skal utforske det lokale markedet for ferske
produkter og regionale varer?

Harimayabashi Street gir deg muligheten til & shoppe klzer, hndverk og japansk kunst.

Besgk Katsurahama Beach, nyt synet av pingviner og marine arter pa akvariet, og avslutt
dagen med & smake pa regionens signaturretter — katsuo no tataki, en grillet bonitofisk
servert med lgk og hvitlgk.

Dag 10

Osaka, Japan
Frokost, lunsj, middag

® Ankomst kl. 09.00

® Avreise kl. 19.00

Utforsk det gamle slottet fra 1583 pa stedet der det tidligere Ishiyama Honganiji-tempelet
sto. Dette imponerende byggverket gir en praktfull utsikt over Osaka fra tarnet og omgis

av en vakker 6 hektar stor park. Neer slottet ligger Dotonbori-kvartalet, en livlig oase med
fargerike skilt som leder deg til nattklubber, restauranter og tradisjonelle izakayas.

Utforsk Shinsaibashi-suji og Ebisubashi-suji-kvartalene kjent for sine unike butikker, og
oppdag Osakas sjel i det sjarmerende Shinsekai-kvartalet.

Sentralt i omradet star Tsutenkaku tarnet, et landemerke som ligner pa et Pariserhjul og
var midtpunktet for den tidligere forngyelsesparken. Opplev panoramautsikt over Osaka
fra 173 meters hayde ved a klatre opp til 40. etasje i Umeda Sky Building, et arkitektonisk
mesterverk skapt av Hiroshi Hara. Denne skyskraperen bestar av to identiske tarn,
sammensveiset av flere broer, med det hgyeste punktet som huser Floating Garden
Observatory — en pittoresk hageplattform som gir en enestadende utsikt over byen.

For shoppingentusiaster gir Tenjinbashi Arcade deg muligheten til & utforske en to
kilometer lang innendgrs arkade fra Tenjimbashi-suji Rokuchome til Tenjinbashi-broen.
Butikkene tilbyr et variert utvalg, fra sko og bgker til kleer og det meste egentlig.

Nyt en fgrsteklasses kombinasjon av arkitektonisk majestet og shoppingmangfold i hjertet
av Osaka.

Dag 11
Til sjgs
uo Frokost, lunsj, middag

Etter mange landdager fullpakket med opplevelser og inntrykk, kan det veere like greit
med en avslappende dag til sjgs.
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Dag 12
Ankomst Tokyo, Japan

0 Frokost
©) Ankomst kl. 05.30

Tilbake i Tokyo, med minner som er annerledes og helt fantastiske.
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